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障
害
者
支
援
施
設

　
　
　
　
　
　
シ
リ
ウ
ス
苑

 
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す

。
 

本
年
が
皆

様
に
と
っ
て
笑
顔
あ
ふ
れ
る
豊

か
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

お
祈
り
い
た
し
ま
す

。

 
さ
て

、
ご
存
知
の
方
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

、
シ
リ
ウ

ス
苑
の
名
前
の
由
来
に
つ
い
て

お
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す

。
シ

リ
ウ
ス
と
は

、
お
お
い
ぬ
座
の

主
星
で
ギ
リ
シ
ャ
語
の

「
熱
い

心

」
を
語
源
と
し
て
い
ま
す

。

全
天
で
も
っ
と
も
明
る
い
恒
星

で

、
光
度
マ
イ
ナ
ス
１
・
５

等

。
地
球
か
ら
８
・
７
光
年
に

位
置
し
て
い
ま
す

。
古
代
エ
ジ

プ
ト
で
は
紀
元
前
３
０
０
０
年

の
元
旦
の
基
準
に
な
っ
た
恒
星

と
い
わ
れ
て
い
ま
す

。
天
空
の

彼
方
か
ら
常
に
正
し
い
道
筋
を

示
し
て
く
れ
る
シ
リ
ウ
ス
の
偉

大
な
熱
い
心
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て

命
名
さ
れ
ま
し
た

。

 
こ
れ
か
ら
も

、
名
前
の
由
来

に
ふ
さ
わ
し
く

、
さ
ら
に
輝
き

続
け
る
よ
う
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
努
め
ま
す
の
で

、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す

。

 
 
 

苑
長
　
吉
川
智
津
緒
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去年の夏は暑かったから、かき氷が美味し
かった。祭りの射的は難しくて、的に上手く
当たらなくて、苦労した（涙）
今年はどんな出し物があるか気になる。

音楽会 

皆さんノリノリで歌っ

たり、マラカスを振っ

たりしておられました。 

(2)
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利用者の皆さんでわいわい盛り上
がった運動会、練習の成果が発揮
され、利用者さんの日頃見れない
顔が見られた。

いきいき祭り

運動会

選手宣誓を力強く行

いました。                       

チームの結束力が高

まってきました。 

綱引きで力を使い

過ぎてしまった。 

追いつかれな

いように力強く

漕いでいます。 

入れても入れてもか

ごに入らないけど、

最後に、いっぱい玉

が入ってよかった。 

盛り上がりました。 

(3)
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*個人情報の掲載については、了承を得て作成しています。

1月行事　新年会・書初め
2月行事　節分
3月行事　開苑記念行事
行事も残りわずかとなりました。

今年は雪があまり降りませんように・・・（竹内）

～編集後記～
新年、明けましておめでとうございます。本年も皆様に
とって楽しく、笑顔あふれる１年になりますようお祈り

いたします。今年もシリウス苑の情報をいっぱい発信致します。

〒690-0861 島根県松江市法吉町624-1 TEL 0852-27-4700 FAX 0852-27-9030 

                                              URL ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｍｉｚuuｍｉ.ｊｐ e-ｍaｉl:ｓiriusu@mizuumi.jp 

     シリウス苑 

   平成３０年度行事          

✨🎩くにびき学園さんによるマジックショー🎩 
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介
護
主
任
　
石
原
　
翔
真

平成30年9月10日発行

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は

。

ご
し
で
す
か
？

　
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が

、
い
か
が
お
過

こ
の
言
葉
が
あ
り
ま
す

。

 
今
後
も

、
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え

、
前

向
き
に
業
務
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

不
安
な
部
分
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が

、
シ
リ
ウ

ま
し
た

。

き

、
シ
リ
ウ
ス
苑
の
一
員
に
な
る
こ
と
が
出
来

ス
苑
の
職
員

、
利
用
者
様
に
温
か
く
迎
え
て
頂

思
え
る
男
に
な
り
な
さ
い

」
私
の
胸
に
は
常
に

「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
と
思
い
な
さ
い

、
そ
う

と
っ
て
大
切
な
恩
師
か
ら
頂
い
た
言
葉
で
す

。

　

「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス

」
こ
の
言
葉
は
私
に

凄
く
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
が
あ
り
ま
す

。

　
元
気
だ
け
が
取
り
柄
の
私
で
は
あ
り
ま
す
が

し

、
最
近
は
暑
い
の
で
ピ
ン
チ
で
す
・
・
・

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

。
し
か

高
齢
者
施
設
か
ら
障
害
者
施
設
へ
の
異
動
で

、

年
が
過
ぎ
ま
し
た

。

　
私
が
こ
こ
シ
リ
ウ
ス
苑
に
異
動
と
な
り

、
一

(1)



障害者支援施設 シリウス苑 
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5月22日、午後のレクリエーションの時間で、

ナスとオクラの苗をプランターに植えました。

どの方も熱心に、丁寧に、そして楽しそうに

作業をしておられました。 

ちなみに、収穫したナスやオクラですが、厨

房さんのご協力にて、皆さんのお食事として

活用される予定です。楽しみですね♪ 

参加された皆さんありがとうございました！ 

マーブルテレビが

やってきた！ 

5月30日、午後のレクリエーションの

様子を山陰ケーブルビジョン(マーブ

ル)の方が取材に来られました。 

『まるまる松江』の中の「まつえ元気カ

ンパニー」というコーナーで当法人が

紹介され、その中でシリウス苑も紹介

されました!! 

いつもの書道の時間ですが、カメラに

見つめられて（笑）、ご利用者様も職

員も緊張しきり… 

翌日、番組でこの様子が放映され、 

みんなで「あー、○○さん映っちょうよ

～！」と賑やかにご覧になりました。 

(3)
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*個人情報の掲載については、了承を得て作成しています。

スローガン
「共生」～心一つに～

になりました。いろいろと出し物がありますので、お越しください。

～編集後記～
皆様初めまして、今年度、広報誌担当になりました、小原と申します。

毎日、暑く、水分をとってもすぐに汗に変わってしまい、飲んでも、足

りないぐらいになっています。いよいよ、待ちに待った、みずうみ恒例のいきいき祭りの時期

【演芸】
保育園児の出し物・ピアノ演
奏・バンド演奏・景品大会・
潜戸太鼓・石見神楽・よさこ
い予定。

「屋台」
食べ物や子供コーナーが出
店します。食べ物の新商品
も出店予定。
何が出るかは当日まで秘密

〒690-0861 島根県松江市法吉町624-1 TEL 0852-27-4700 FAX 0852-27-9030 

                                              URL ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｍｉｚuuｍｉ.ｊｐ e-ｍaｉl:ｓiriusu@mizuumi.jp 

平成30年度いきいき祭り  

ご案内 

平成３０年１０月６日(土） 

１０時３０分～ 

昨年のいきいき 

祭りの様子です 

  
潜戸太鼓は 

11：00ごろだよ 

(4)
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『
感
謝
を
込
め
て

』

　
　
　
介
護
士
　
村
上
　
典
子

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は

。

も
業
務
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

平成30年5月10日発行

　
私
が
こ
の
シ
リ
ウ
ス
苑
に
就
職
し
て
か
ら

、

早
い
も
の
で
も
う
十
年
近
く
経
ち
ま
し
た

。

　
自
分
は
学
生
時
代
に
介
護
施
設
と
の
交
流
に

参
加
し
た
事
か
ら

、
介
護
と
い
う
仕
事
に
興
味

を
持
ち

、
こ
の
業
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た

。

　
初
め
は

、
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
状
態
で

、

職
員
の
先
輩
方
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き

、

こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
く
事
が
出
来
ま
し
た

。

　
こ
れ
か
ら
も

、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

戸
惑
う
事
ば
か
り
で
し
た
が

、
ご
利
用
者
様
や

提
供
し

、
よ
り
良
い
職
場
環
境
を
築
け
る
よ
う

自
分
な
り
に
模
索
し
て
い
き
た
い

、
と
思
っ
て

お
り
ま
す

。

　
今
の
自
分
が
あ
る
の
は

、
周
り
の
皆
様
の
お

陰
で
あ
る
と
い
う
事
を
忘
れ
ず
に

、
こ
れ
か
ら

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

。

安室奈美恵さん

「ＨＥＲＯ」

(1)
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3月
開苑記念行事

（出張回転寿司）

いきいき祭り

運動会

餅つき　クリスマス忘年会

書初め、新年会

節分、クッキング

10月

11月

12月

1月

2月8月

9月

クッキング

遠足1班
アニマルセラピー

遠足2,3班
バーべキュー（ＢＢＱ）

そうめん流し

夏祭り

4月

5月

6月

7月

音楽祭
アニマルセラピー

新年会

今年度の行事も

楽しさ全開！！

皆さんお楽しみに～

(^^♪ 開苑記念行事

書初め

節 分

平成29年度の

1月～3月の行事は

こちらでした！

(2)
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*個人情報の掲載については、了承を得て作成しています。

～編集後記～
　この度、2年ぶりに広報誌担当となり、シリウス苑で５年目のスタートを

切りました。編集メンバーの顔触れもガラリと変わり、新たな視点と感性

でシリウス苑の『いま』をお伝えできたらと思います。筆者は最年長メンバーですが、平成生まれ

の若者たちに負けず、頑張ります！どうぞよろしくお願いします。（板谷）

〒690-0861 島根県松江市法吉町624-1 TEL 0852-27-4700 FAX 0852-27-9030

URL ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｍｉｚuuｍｉ.ｊｐ e-ｍaｉl:ｓiriusu@mizuumi.jp

お披露目にござりまする～

新規職員 紹介

①堀内 滉太（ほりうち こうた）介護士 ②平成30年4月1日

③自分がその人の力になることで、その人の笑顔が見られたらいいな、と

思ったからです。

④焼肉（特に牛タン）

⑤「一人はみんなのために みんなは一人のために」

⑥趣味はドライブしたり、音楽を聴いたり、体を動かしたりと沢山あります。

まだまだ未熟で足りない部分があると思いますが、日々勉強して、ご利用

者様の力になりたいと思っています。人と関わるのが好きなので、気軽に

話しかけて下さい。これからよろしくお願いします。

①母里 拓基（もり ひろき）介護士

②平成29年10月1日

③肉じゃが

④父親がこの仕事をしており、それに影響を受けました。

⑤一生懸命

⑥体を動かす事が好きで、特に球技が得意です。

ご利用者様の立場に立って働けるよう「一生懸命」勤めていきたいと思い

ます。

①中本千鶴子（なかもと ちづこ）看護師 ②平成30年4月1日

③コーヒーとお寿司（特に白身魚の握り）

④（シリウス苑を選んだきっかけになりますが…）見学させて頂いた際に、

パンフレットだけでは伝わらない温かさ、ご利用者様の様子が感じられま

した。以前、重度心身障害児の支援をする施設に勤めており、経験が活

かせると思い、ここで働きたいと思いました。

⑤特にありません

⑥この４月から、息子も医療系の仕事に就いたので、息子と同様、新たな

気持ちでご利用者様と接し、看護支援をしていきたいと思っています。

よろしくお願いします。

①名前 ②入職年月日 ③この仕事を選んだ理由・きっかけ

④好きな食べ物 ⑤好きな言葉 ⑥自己ＰＲ

(4)
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『
シ
リ
ウ
ス
苑
で
学
ん
だ
関
わ
り
方

』

　
　
　
　
介
護
士
　
小
原
　
志
穂
子

私
が
障
が
い
者
福
祉
に
興
味
を
持
ち
出
し

に
囲
ま
れ
て

、
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と

今
後
も
シ
リ
ウ
ス
苑
で
沢
山
の
ご
利
用
者

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

。

す
事
が
出
来
ま
し
た

。

出
し

、
ご
利
用
者
と
の
関
係
性
を
作
り
出

か
ら
は

、
関
わ
り
方
を
自
分
な
り
に
作
り

る
日
々
を
一
年
過
ご
し
ま
し
た

。
二
年
目

見
て

、
自
分
な
り
の
関
わ
り
方
を
模
索
す

い
い
の
か

、
毎
日
先
輩
達
の
関
わ
り
方
を

り
で

、
ど
の
よ
う
に
関
わ
り
を
持

っ
た
ら

わ
り
方
と
違
い

、
大
人
の
ご
利
用
者
ば
か

ま
し
た

。
入
社
し
て
み
る
と
子
供
と
の
関

思
い
ま
す

。

き
た
い
と
思
い

、
シ
リ
ウ
ス
苑
に
入
社
し

絶
対
に
障
が
い
福
祉
に
関
わ
る
仕
事
に
就

達
と
の
交
流
か
ら
で
し
た

。
そ
れ
以
来

、

た
の
は

、
学
生
時
代
に
特
別
支
援
の
子
供

(1)
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*個人情報の掲載については、了承を得て作成しています。

（
二
・
三
頁
担
当
　
松
本

）

(

表
紙
に
写
真
掲
載

)

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

。
年
末
年
始
は
い
か

編
★
集
★
後
★
記

（
一
頁
担
当
　
藤
江

）

今
年
も
苑
の
玄
関
先
に
は
門
松
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

気
に
過
ご
し
た
い
で
す

。
本
年
も

と
等
は
あ
り
ま
す
で
し

ょ
う
か
？

ん
な
こ
と
を
吸
収
し

、
成
長
さ
せ

あ
り
ま
し
た
が

、
そ
れ
だ
け
い
ろ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思
う
こ

　
皆
様

、
今
年
は
何
か
目
標
や
チ

(

四
頁
担
当
　
杉
谷

）

ば
せ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す

し
ろ
そ
こ
か
ら
色
々
な
こ
と
を
学

て
も
ら
え
た
年
だ

っ
た
と
思
い
ま

半日外出は現在お休み中ですが、2月から再開し、3月
まで行います★寒い季節ですが、しっかり厚着して外出
を楽しんで頂く予定です★

　　1月　新年会・書初め行事
　　2月　節分・クッキング行事
　　3月　開苑記念行事
 　　　行事も残りわずかとなりました。

笑
顔
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す

し
て
心
身
と
も
に
元
気
い

っ
ぱ
い

こ
そ
は
体
調
管
理
を
し

っ
か
り
と

と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た

。
今
年

す

。
今
年
も
変
化
を
恐
れ
ず

、
む

体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
目
標
達
成

で
し
た
が

、
残
念
な
こ
と
に
一
度

な
い
よ
う
に
頑
張
る
と
い
う
目
標

私
の
去
年
の
目
標
は
体
調
不
良
の

冬
の
寒
さ
に
負
け
ず
に
今
年
も
元

が
お
過
ご
し
で
し
た
で
し

ょ
う
か

飾
り

、
新
年
を
迎
え
て
お
り
ま
す

化
の
多
い
年
で
し
た

。
大
変
で
は

　
去
年
は

、
公
私
共
に
と
て
も
変
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  シリウス苑 

  平成29年度行事          

今年の干支は、戌（いぬ）です！ 

今年の年男・年女は 

利用者1名、職員3名となっています。 

張りきって、楽しく、元気よく過ごします！！ 

 

橘介護士 

今年も健康に気を付

けて「元気印」をモッ

トーに頑張ります 

中島清恵 

今年こそは大好きなパ

ズルを完成させます！ 

丸山介護士 

充実した1年にして

いきたいです☆ 

 

田中介護士 

今年も笑顔いっぱい

元気に頑張ります☆ 

(4)



障害者支援施設 シリウス苑 

平成29年9月11日発行

 
 

 
『
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
前
へ
』
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
チ
ー
フ
 
 
 
竹
内
 
愛
梨
紗
 

         
 

 
 

 

私
が
シ
リ
ウ
ス
苑
に
入
社
し
て
8

年
が
経
ち
ま
し
た
。
同

期
5
人
で
入

社
し
、
み
ん
な
で
一
緒

に
頑
張
っ
て

い
こ
う
と
励
ま
し
合
っ
た
こ
と
が
つ

い
最
近
の
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
気
が

付
け
ば
、
同
期
が
皆
退
職
し
、
私
一
人

残
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
心
が
折
れ

そ
う
に
な
り
、
辞
め
た

い
と
思
う
事

も

あ

り

ま

し

た

が
、
今

日

ま

で

頑

張
っ
て
来
れ
た
の
は
、
笑
顔
で
接
し

て
く
だ
さ
る
ご
利
用

者
や
、
時
に
は

厳
し
く
時
に
は
優
し
く
指
導
し
て
く

だ
さ
る
上
司
や
先
輩
、
慕
っ
て
く
れ

る
後
輩
の
お
陰
で
す
。
私
の
指
導
者

で
も
あ
っ
た
尊
敬
し
て
い
る
先
輩
の

い
い
と
こ
ろ
を
真
似

し
、
少
し
で
も

近
づ
け
る
よ
う
に
と
今
ま
で
頑
張
っ

て
き
ま
し
た
。
私
も
後
輩
か
ら
『
こ
ん

な
介
護
福
祉
士
に
な
り
た
い
』
と
思
っ

て

も

ら

え

る

よ

う

に

こ

れ

か

ら

も

日
々
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
 

ま
す
。
 

(1)



障害者支援施設 シリウス苑 
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障害者支援施設 シリウス苑 

とっても美味しいわ～ 

(3)
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障害者支援施設 シリウス苑 

*個人情報の掲載については、了承を得て作成しています。

編
★
集
★
後
★
記

（
一
頁
担
当
　
長
谷
川

）

　
今
年
は

、
ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
て

い
る
朝
顔
が
な
か
な
か
咲
か
ず

、

（
二
頁
担
当
　
杉
谷
　

）

の
時
期

、
気
温
の
変
動
も
激
し
い

安
心
で
し
た

。

だ
け
咲
い
て
く
れ
て
ホ

ッ
と
ひ
と

ご
利
用
者
も
職
員
も
毎
日
心
配
し

夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず

、
熱
気
を

夏
は
皆
様
い
か
が
過
ご
さ
れ
ま
し

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は

、
今
年
の

て
い
ま
し
た

。
8
月
下
旬
に
少
し

と
思
わ
れ
る
の
で
気
を
付
け
ま
し

た
か
？
暑
さ
も
和
ら
ぎ
こ
れ
か
ら

（
表
紙
の
写
真
参
照

）

ょ
う

。

ー

マ
ン
ス
を
前
に
楽
し
い
ひ
と
時

て
来
ま
し
た

。
大
迫
力
な
パ
フ

ォ

（
三
頁
担
当
　
藤
江
　

）

っ
た
ポ

ッ
プ
サ
ー

カ
ス
へ
も
行

っ

帯
び
て
い
ま
す

。
予
定
に
は
な
か

で
す

。
ぜ
ひ

、
お
越
し
下
さ
い

。

も
実
行
委
員
と
し
て
目
下
準
備
中

の
シ
ー

ズ
ン
に
な
り
ま
し
た

。
私

　
今
年
の
シ
リ
ウ
ス
苑
の
行
事
は

大
イ
ベ
ン
ト

「
い
き
い
き
祭
り

」

う
で
す
ね

。
今
年
も

、
法
人
の
一

　
夏
の
暑
さ
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ

（
四
頁
担
当
　
松
本

）

を
過
ご
せ
ま
し
た

。
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