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夏といえば夏休み。夏休みといえば学生さんのボランティ

ア！ ということで、８月９日（水）、３人の学生さんをお迎えし

ました。前日にはうぐいす苑で、２日めのこの日はこちら法吉

デイサービスに来ていただきました。貴重な夏休みに、わざわ

ざボランティアをしたいという学生さんたちですので、やる気も

あり、利用者のかたとも積極的にコミュニケーションを取っていらっしゃいました。会話の取り

掛かりとして「若いころにどんなことをしていましたか？」と質問したら、「花札！ 悪いことば

っかりしとった！」と…… 正直なのはよいですが、はたして教育上どうだったか？ ともかく

フレッシュな学生さんたち、将来の「なりたい自分」を踏まえた、よ

い体験ができたのではと思います。うぐいす苑（特養）にはうぐい

す苑の楽しさが、デイにはデイの楽しさがあったとのこと。利用者

の皆さま、そして職員も楽しい時間を過ごすことができました。  

今月の 1 枚 
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デイサービスに来られるのは週に数回、その中でリハビリは１回に２０－３０分。これだけで体

力は上がりません。デイのリハビリは万能ではありません。 

 

前回、第４回（８月号）で、デイに来られること自体がリハビリだと書きました。これを広げると

「ふだんの生活もリハビリ」です。室内を歩く、トイレや入浴動作、すべて「からだの機能を維

持する」ためです。歳を取れば体力や筋力は落ちますが、長い間健康を保つ努力は可能

です。では、リハビリの効果を持続・向上させるためにどんなことをすればよいのでしょうか。 

 

特別な訓練はデイサービスにお任せください。それより、ふだん動くときに筋肉を意識したり、

「これは訓練だ」と意識することが大切です。皆さまは立ち上がるとき、たとえば足のどこに

力を入れているか、意識されていますか？ ふくらはぎに力が入っているかもしれません。そ

のとき手は何かに掴まっていますか？ 腹筋は？ 立ち上がる動作一つに、いろいろな筋

肉が動いているはずです。少しだけでよいので、からだに意識を向けてみてください。「から

だのどこに力が入っているかな」と、考えてみるとよいと思っています。 

 

そして、「少しだけ動くこと」を嫌わないことも大切です。めん

どくさいから、立っている誰かに「ついでにお願い」するので

はなく、自分から動くようにしてみてはどうでしょうか？ デイサ

ービスでのリハビリの効果を高め、少しでも「長く元気に」デ

イサービスに通ってくださいね！ 

  

リハビリの効果を高めるために 
特集 

デイサービスのリハビリ 第５回 
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８月１４日はお盆恒例のおはぎをお出しいたしました。個人的にはあん

こが大好きで家でも食べたいのですが、なかなかおはぎというわけに

はいかず、あんぱんをいただいています。 

 

デイサービスではあんこから作っています。前々日から水につけ、前

日にあんこにしました。その量 4kg！ デイサービスと、デイの入ってい

るはなうみ苑でもお出ししますので、これぐらいの量になります。 

 

作られたことがある人はおわかりでしょうが、あんこを作るのはとても大変なのですね（わたくし

は知りませんでした）。火にかけておけばできあがり、というものではないことを、はじめて知り

ました。 

 

おはぎの主役はあんこだと思いますが、それを

受けるごはんがないとおはぎになりませんよね。

3 升のもち米を使いました。これも「炊いて終

わり」ではなく、もち米を潰す作業が入ります。

半分潰して使うので「半殺し」というのだそうで、

勉強になります。 

 

おはぎは１人あたり、あんこ２個・きなこ１個でお出しい

たしました。食べにくい人には小さくしたり、カロリー制

限のあるかたには量を調節したり、皆さまに安全に、そ

しておいしく召し上がっていただくよう、介護スタッフ、

看護師、そして厨房の職員が協力しながら取り組ん

でいます。  

８月のごちそう お盆です。おはぎです。 
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異常と言ってよい天気だと思うのですが、と

にかく暑い夏ですね。今にはじまったことでは

ないのですが、それでも今年は輪をかけて異

常な感じがします。帰宅途中の中学生が熱

中症で亡くなるとか、最高気温が３５℃を超

え、熱中症警戒アラート連日発令など、以

前からは想像もできません。この暑さ、「熱帯

の気候」にたとえられることもありますが、もはや蚊さえも活動していないのではと思うぐらい。

まだ暑い日が続くかもしれませんが、さすがにそろそろ終わってくれないと困りますね。  

 

 

 

デイサービスに戻ったのが昨年の９月、そのときからデイニュースも復活しました。あれから１

年になります。好きなことを書き散らす自己満足でしかないと自戒していますが、送迎の際

などにご家族の皆さまなどから「読んでます」と言われると、いい気になって（笑）、張り切っ

て作っています。大変だろうとねぎらいの言葉をいただくこともあるのですが、好きに書かせ

てもらっていますし、書きたいこともたくさんあるので、本当に楽しく書いています。発行が遅く

なるときがあり、楽しみにしてくださっているかたには申し訳ないとも思いますが、ご容赦くださ

い。自分に興味関心のあることしか書いていませんが、読まれなくても写真だけでも見てい

ただき、「デイサービスでこんなことをしているんだ」と伝わればよいと思っています。わたくし

（山根）がデイサービスに係わる間は好きに続けてい

きますので、お付き合いください。 

編集後記 

８月の壁画 夏、盛りです。 

デイニュース再開から１年。 


