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 「  元気のおすそわけ  」       
                                    2023年9月28日 

 ご自宅近くを歩いておられるA様とお会いしました！グランドゴルフの帰りだったそうです。 
「  あんた、ようこそ声をかけてごされてありがとう  」と、手を握りあったまま、お話をしました。 
「  何歳になられました？  」とお聞きすると、「  ９４歳。グランドゴルフで大ババ。デイサービスでも 
 大ババだけど、出されたもの（食事等）は全部頂くよ。」とお元気な様子をお話してくださいました。 
お買物は全てお嫁さんがされることになり、リ・ホープのご利用が無くなりましたが、お元気な姿に 

元気を頂きました！          

                                              Re×hopeオペレーター・ドライバー 岩本千代 
 
                     

 

                                

                                              

  

 
裏面もどうぞご覧ください♪ 

 美保関の観光名所である青石畳通りに通りかかると、お店の人が出迎えてくださって、 
「この車が毎日通るといいけどねー」、「乗せてもらってありがとうございました」などと話され、 
好意的な印象だったようです。秋晴れの中、快適なドライブをさせていただきました。        
                                                                    ドライバー 山本幸史 

いきいき祭りにて うめ組ボーカル 岩本千代さん  

お茶の間カフェ－世代間交流  記念にパシャリ📷 

chiyo 

リ・ホープ  
   in 美保関 

ある日のリ・ホープ 



ご予約 ♡ お問合せ ♡ カフェ太郎  
🏠松江市西法吉町36-28 ☎60-6305 

  

11月より 

【11月のカフェ太郎情報】  
     

智者が池 お茶の間カフェ  
１1月 9日（木） 14:00 – 16:00 

茶話会 
     

１１月３０日（木） 14:00 – 16:00 

みずうみ リハーチーム職員による体操 
   

参加費 ５００円（お茶菓子付） 
お気軽にご参加くださいませ。  
 

１1月６日（火）～１１月１０日（金） 
特別ランチ  限定１０食        

牛カツライス ☆国産牛使用  
  １，５００円 
 ポテトサラダ・くるくるﾊﾟｽﾀ・わかめスープ 

 りんごのシャーベット  （ドリンクはプラス１５０円）  

             

１1月１７日（金） 職員応援企画 

３種惣菜セット  
  ６００円 
 ハンバーグ ☺ 揚げ出し豆腐 ☺ だし巻き卵 

          
１1月2９日（水） １１：００－１４：００ 
4年ぶり♪おまたせしました ♡ 

ランチバイキング  
  １，500円 
 

 奥出雲ポーク、大山どり、雲南市や奥出雲町の 
 野菜を中心に約15種類のお料理やスイーツを 
 ご堪能くださいませ ♡ 
      

  

月替りランチ  ☆  (月)～(土)            
魯肉飯(ルーローハン) 限定１０食 

  ９５０円       
 シューマイ ☺ ｻﾗﾀﾞ 
 ｽｰﾌﾟ  ☺  ﾄﾞﾘﾝｸ付 
  
 

  
  
 

 

【  リ・ホープ基地局より  】 
 
☆通常運行 

１1月3日（金） 
祝日の為お休みいたします。 
 
☆通常運行 ☆リ・ホープストア 
１1月２3日（木） 
祝日の為お休みいたします。 
 
ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

  

実証事業中 

  

  

大判焼き   
毎週 火 ・ 木 ・ 土曜日 11:00-17:00 
１1月季節限定－スイートポテト 
 あんこ ♡ カスタードクリーム ♡ ハムたまご 
すべて１００円です♪ 
      

すみません  
みずうみ職員、関係者限定です。 

カフェ太郎/みずうみ 
公式LINEアカウント開設しました♪ 

カフェ太郎の最新メニュー、お得情報や 
みずうみの魅力をお伝えする投稿を発信する
予定です。ぜひご登録下さい！ 

友達追加方法 

１．左のＱＲコードを 

  お読み取り下さい。 

または 

２．LINE上で 
  「@374cfmlq」 
  とご検索下さい！ 

 

リ・ホープ at 美保関 

  

２０２３いきいき祭り み～ちゃん大人気♪ 

美保関青石畳通りを走るリ・ホープ 

台湾風の豚丼です。 
ぜひ、一度ご賞味ください♡ 


