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安全運転で行ってきます♪

皆さまいかがお過ごしですか。
新年早々の地震で被害はございませんでしたか？
ただ今、リ・ホープは冬季の為運休中ですが
３月２日（月）再開予定です。ご利用者さまにお会いできるのを
楽しみにしております。

リ・ホープスタッフ一同   

おんぼらとステーションから帰る
石飛皇太さん・深田菜津美さん・コープロ岸本千花歩さん

Re×hope 基地局

070-4026ｰ6456

「 つながり 」 2025年11月

これを読まれている皆様は、「グリーンスローモビリティ（グリスロ）」という言葉から、どういった

光景や雰囲気を想像されるでしょうか？。現在、一人前のグリスロドライバー＆オペレーターを目指

して勉強中の私には、それはこのような光景として感じられています。その日は暖かな春の日で、

フロントガラスの隙間を通り抜けた柔らかな風が私達の頬を撫でていきます。オープンカーのよう

に開放的な作りをしたグリスロ、その名は「リ・ホープ」。

そこにはドライバーを務める先輩と、目的地まで先輩との会話を楽しまれる2名の利用者様、そし

てサポートとして同乗する私が乗っています。小さな車体の狭い空間は和やかな空気に包まれ、緩

やかな速度で進んでいきます。先輩も私も、肩書を忘れて利用者様との談笑を楽しんでいます。

「山桜が咲いていますよ」「あ本当だねぇ」。やがて目的地に着くと、先輩は先に車両を降りて、段差

につまづかないように利用者様の降車を手伝います。「だんだん」「またよろしくね」「ありがとうご

ざいました」と、利用者様を笑顔で見送る先輩は、この仕事を本当に楽しまれているようです。

まだ半人前の私ですが、グリスロには乗車される人の心を脱力させて、

暖かな人間関係のつながりを作る効果があるのだと、確信しています。

先輩方は皆、とにかく利用者様目線で考えることが上手な方々で

心配りが行き届いており、非常に尊敬しています。

私も先輩方のような、利用者様本位・気遣い上手なグリスロドライバー

＆オペレーターを目指し精進していきたいと思います。

福祉総合職さん
ある日のリ・ホープ

ﾘ・ﾎｰﾌﾟｵﾍﾟﾚｰﾀｰ青戸鐘太朗



【 ２月のカフェ太郎情報 】

智者が池 お茶の間カフェ

♡ 2月１２日（木）  14:00-16:00

茶話会＆レクリエーション

♡ ２月２6日（木） 14:00-16:00

『ウン知育教室』
～お腹の健康について学びましょう～

参加費 ５００円（お茶菓子付）
♬ 笑う門には福来る♪
お気軽にご参加くださいませ♡

◇月替りランチ 1日限定10食

生パスタ

フィットチーネのトマトクリームソースパスタ
1,200円   

・ ガーリックパン
・ サラダ
・ スープ付き

◇特別ランチ 1日限定10食

2月18日(水)～2月27日(金)

海鮮チゲ鍋定食
１,5００円

  ・ ごはん
・ サラダ
・ みそ汁
・ ｱｲｽ付き

大判焼き
2月季節限定♡チョコクリーム

月替わり・特別ランチ以外にも、本日のオスス
メも発信しています！

～フォローの方法～

①QRコードを読み取る

または

②「カフェ太郎」で検索

炙ったﾁｬｰｼｭｰが
いい香り

晩ご飯にいかがですかぁ
～

大判焼き 火水木のみ販売
あんこ・クリーム・ハムたまご

１２月季節限定 スイートポテト
味

すべて100円

おんぼらとステーション淞北台

14：00～16：00

マイルドな
辛さ

月替 ：＋200円:麺・ﾊﾟｽﾀｿｰｽ増量 ＋200円:ｺｰﾋｰ・紅茶付き
特別 ：＋100円ごはん大盛   ＋200円:ｺｰﾋｰ・紅茶付き

ご予約お待ちして
おります♡

詳しくは店頭
チラシをご覧
ください

カフェ太郎店舗窓の
広告も見てね

もっちり
生パスタ♡ご飯大盛

プラス100円

珈琲OR紅茶
プラス200円

本年も愛情を込めて美味しいものを作ります♡
1月5日（月）より営業をしております。【店休1月6日(火)】
ご来店こころよりおまちしております♪

カフェ太郎 TEL：60-6305

ご予約お待ち
しております

12月店  休  日  ：12月25日（木）

年内最終営業日：12月26日（金）

マイルドな辛さ

松江名物

サイドメニューもございます♡
詳しくは店頭チラシをご覧ください

カフェ太郎 60-6305

詳しくは店頭チラシを
ご覧ください
カフェ太郎 60-6305

【  リ・ホープ基地局より 】

◎リ・ホープストア
◎おんぼらとステーション淞北台  

１月６日（火）より毎週火曜日のみ
営業いたします。
（冬季の為、電動カートでの送迎は
運休いたします。）

◎通常運行
１月・２月 冬季の為運休いたします。

ご理解の程よろしくお願いいたします。

恵方巻 2月3日（火）
受取時間 16:30－18:00
予約〆切 １月29日（木）

◎7種の具材入り

恵方巻き
１本    800円
ハーフ    400円

      鰻・きゅうり・卵焼き
     干し椎茸・かにかま・かんぴょう・人参

◎極上！海の幸の

   海鮮巻き
１本     1,100円

ハーフ    550円
サーモン・ブリ・マグロ・生エビ

 きゅうり・大葉

◎あっさり美味しい

サラダ巻き
１本     700円

ハーフ  350円
ツナマヨ・卵焼き・きゅうり・かにかま

◎大海老２本使用！

海老天巻き
１本    800円

ハーフ   400円
海老天・大葉

◎しまね和牛の

焼肉巻き
１本  1,300円

ハーフ  650円
しまね和牛・レタス
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